Durerea de spate (superioara sau inferioara)

Daca va confruntati cu dureri de spate si doriti sa evitati efectele secundare ale
medicamentelor sau interventii chirurgicale periculoase, puteti sa va adresati
specialistilor nostri in Managementul Durerii Cronice. Aici incercam sa tratam pacientii
fara a recurge la narcotice sau la interventii chirurgicale. Continuati sa cititi pentru a afla
mai multe detalii despre durerile din partea superioara si inferioara a spatelui si pentru a
afla cum tratam aceasta afectiune.

Ce este durerea de spate?

Durerea de spate este o afectiune frecventa care poate fi acuta sau cronica. Daca
apare brusc si dureaza 3 luni sau mai putin, poate fi clasificata drept durere acuta. Daca
durerile de spate dureaza mai mult de 3 luni si cauzeaza probleme de sanatate pe
termen lung, pot fi clasificate ca dureri cronice. Durerile de spate sunt frecvente la
adultii cu varsta cuprinsa intre 35 si 55 de ani. Cu toate acestea, durerile de spate pot
afecta pe oricine, de orice varsta. Acestea au legatura cu modul in care muschii, oasele
si ligamentele lucreaza impreuna in regiunea spatelui. Existd mai multe simptome
asociate cu dureri de spate de care ar trebui sa fiti constienti:

e redoarea spatelui

o tonus slabit al spatelui

e amorteala la nivelul picioarelor

o sensibilitate sau durere oriunde in spate

« dificultati de miscare (uneori pot fi afectate statul in picioare sau mersul pe jos)
o durere intepatoare sau surda

e durere la atingere

Daca asociat durerii de spate apar oricare dintre urmatoarele simptome, trebuie sa va
adresati medicului cat mai curand posibil:

« dificultate la urinare sau incontinenta urinara

« incontinenta pentru fecale

e traumatism la nivelul spatelui

e durere care iradiaza pana la picioare

« durere de spate continua care nu cedeaza indiferent ce faceti

« durere sau amorteala la nivelul feselor, organelor genitale, coapsei sau
picioarelor

« inflamatia sau umflarea in partea superioara sau inferioara a spatelui

« febra

« slabire in greutate

Daca aveti oricare dintre aceste simptome, adresati-va Departamentului de
Management al Dureri. Va putem ajuta sa determinati cauza (sau cauzele) durerii de
spate, astfel incat sa va putem oferi un tratament adecvat si eficient.



Ce cauzeaza dureri de spate?
Exista multe lucruri care pot provoca dureri de spate, indiferent daca acestea sunt
inferioare sau superioare. lata cateva evenimente sau situatii frecvente:

e muschi sau ligamente tensionate

 ridicarea unor greutati intr-un mod necorespunzator sau ridicand obiecte prea
grele

e Spasme musculare

o discuri herniate, alunecate sau rupte

e boala degenerativa de disc

e nerv strangulat

e artrita

e sacroileita

e radiculopatie lombara

e durere dupa operatia la spate

e sindromul fatetar

e curbura anormala a coloanei vertebrale

e osteoporoza

e sciatica

o infectii

e cancerul coloanei vertebrale

e tulburari de somn

e 0 saltea nepotrivita

« statul in picioare, conducerea unui vehicul sau statul in pozitii incomode pe
perioade lungi de timp

e suprasolicitarea / supraintinderea coloanei

e postura vicioasa

e munca fizica intensa

o oObezitatea sau supraponderabilitatea

» depresia si anxietatea

e sarcina

Dupa cum puteti vedea, lista cauzelor este destul de lunga (si se pot adauga probabil si
mai multe).

Dar cum tratez aceste dureri de spate?

Terapiile traditionale si terapiile alternative complementare pentru durerile de spate
superioare si inferioare includ:

« terapia comportamentala cognitiva (CBT)

» eliminarea partiala a unei vertebre

« eliminarea partiald a unui disc (discectomie)
e inserarea unui disc artificial

« optiuni chirurgicale



 injectii (Botox, cortizon, injectie steroida epidurala, injectie transforaminala)

o fizioterapie

e antidepresive triciclice

e medicamente pentru durere (opioide si non-opioide)

o terapia TENS (stimulare nervoasa electrica transcutanata)

e acupunctura, shiatsu (cunoscut si sub numele de terapia cu degetul sub
presiune)

e chiropractica

e arderea nervilor pentru eliminarea durerii

« stimulare de inalta frecventa a maduvei spinarii

» rizotomia (sectionarea chirurgicala a unui nerv pentru eliminarea durerii)

Cum sa gestionez durerea de spate?

Va intrebati cum sa gestionati si sa traiti zi de zi cu aceste dureri de spate? Multi dintre
pacientii nostri se intreabd acelasi lucru, dar noi va putem oferi cateva sfaturi pentru a
va continua activitatile zilnice si pentru a diminua si / sau a preveni durerile de spate.

« Adresati-va fizioterapeutului in legatura cu exercitiile pe care le puteti face pentru
a intari muschii spatelui. Este foarte important sa va imbunatati forta musculara,
deoarece aceasta va contribui la diminuarea durerilor de spate pe care le puteti
avea. Exercitiile corect realizate trebuie sa vizeze soldurile, spatele, abdomenul
si regiunea pelvina.

» Atunci cand ridicati ceva, nu conteaza cat de greu este, ridicati-va intotdeauna cu
genunchii in loc sa utilizati spatele. Acest lucru va lua presiunea de pe spatele
dvs., astfel incat sa nu devina tensionat sau traumatizat, ceea ce poate duce
pana la urma la durere.

« Cand va aflati in picioare sa aveti intotdeauna o pozitie corespunzatoare. Pozitia
va deveni mai usor de realizat atunci cand aveti si muschi mai puternici.

« Evitati sa va intindeti in pat atunci cand va doare spatele. Asezarea este uneori
in reguld, dar nu tot timpul. in schimb, adresati-va medicului sau fizioterapeutului
si intrebati daca este in regula sa faceti niste exercitii de intindere sau alte
exercitii usoare.

» Daca durerea se intensifica, adresati-va medicului dumneavoastra. Este
intotdeauna mai bine sa iti spuna medicul ca nu ai nicio problema si sa fii in
siguranta decét sa iti pare rau mai apoi ca nu ai intrebat.

Ce ar trebui sa fac acum?

Aveti dureri de spate inferioare sau superioare, dar nu doriti sa incepeti sa luati o
multime de medicamente cu multiple efecte secundare? Departamentul de
Management al Durerii va poate ajuta in ameliorarea durerilor de spate fara a recurge la
interventii chirurgicale. Primul pas pentru ameliorarea durerii de spate este solicitarea
unei consultatii. Putem stabili impreuna ce tehnica de gestionare a durerii este cea mai
potrivita situatiei dvs.



